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Apresentacao

Este artigo faz parte do projeto LabRI Pandemia, Realizado Pelo
Laboratério de Relagoes Internacionais da UNESP Franca no periodo
de pandemia a fim de estimular os alunos a relfetir sobre as condigoes
internacionais geradas pela pandemia e suas diversas consequéncias
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A crise na saude publica, causada pela pandemia do novo
coronavirus (COVID-19), tem como principais medidas de
prevengdo e controle o isolamento social, a constante
higienizacdo das mdos e uso de mdscaras, além da testagem
de possiveis infectados...

Por que testar?

A crise na saude publica, causada pela pandemia do novo coronavirus
(COVID-19), tem como principais medidas de prevencao e controle o
isolamento social, a constante higienizagao das maos e uso de mascaras,
além da testagem de possiveis infectados. Diferente das duas primeiras,
0os testes nao sao uma medida exclusivamente preventiva, embora
sejam cruciais para o combate da epidemia. Segundo Sharfstein, Becker
e Mello (2020), “O teste diagnodstico é critico para uma resposta efetiva ao

A Importancia da Testagem em Massa em meio a Pandemia do Novo Coronavirus e uma Andlise sobre a Eficiéncia dos Testes
Empregados



Cadernos LabRI/UNESP - N. 022.17/06/2020. Morales, Alencar, Moura, Toloi n

novo coronavirus”. Tal importancia se da porque, com a aplicagao de
testes generalizados, € possivel o mapeamento e monitoramento da
enfermidade no pais, fatores fundamentais para os passos seguintes
durante uma epidemia.

E, com a testagem em grande quantidade da populacao sendo aplicada
efetivamente, € possivel também progredir do processo de isolamento
horizontal para o isolamento vertical, seletivo. Priorizando o isolamento
de infectados e pessoas que tiveram contato com eles. Nesse caminho,
gradualmente seria vidvel a retomada de atividades econdmicas de
maneira controlada e o inicio da recuperacao financeira do pais e
populacao.

No contexto norte-americano, a grande diferenca temporal que houve
entre pessoas adentrando o pais com o virus e o inicio da testagem foi
um dos principais motivos para tantos focos em diferentes lugares dos
Estados Unidos. (SHARFSTEIN, BECKER, MELLO. p.12020).

Entretanto, o aspecto global dessa crise criou, como conta Daniela
Fernandes em entrevista com Antoine Bondaz (2020), uma forte
competicao entre os paises para obter os insumos para os testes, além
de ampliar a capacidade dos laboratérios que podem produzi-los, o que
gera dois efeitos no sistema internacional: uma alta demanda desses
equipamentos e conflitos comerciais com 0s seus principais produtores,
em especial a China. E, por dltimo, a pequena oferta obriga os paises a
decidirem quais serao as pessoas testadas, uma vez que ha mais
suspeitos do que testes disponiveis na maior parte do globo, causando,
por sua vez, uma subnotificacdao e sub entendimento das situacdes em
alguns paises, como é o caso brasileiro, de acordo com o apontado por
Nogueira et. al. (p. 3. 2020)
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Quais séo e como funcionam os testes utilizados?

Existem, até o momento, dois principais tipos de testes para
identificacdo do novo coronavirus. O primeiro deles foi o mais utilizado
até marco de 2020: o RT-PCR, cujo nhome é uma sigla das palavras
americanas utilizadas para designar testes de reacdao em cadeia da
enzima polimerase com transcriptase reversa. Ele consiste na coleta de
amostras de muco e saliva da garganta do possivel contaminado com
uma haste flexivel prépria para o exame. A partir disso, € possivel
decodificar o material genético (RNA) do virus, esteja ele fragmentado
Oou nao.

O teste rapido, sorologico, € bem mais simples. Com uma gota de
sangue do paciente e alguns reagentes, € possivel identificar a presenca
de anticorpos produzidos para defender o organismo do novo
coronavirus (Sars-CoV-2) em até 15 minutos. H3a, também, outros testes
fisioldgicos em desenvolvimento, além do mencionado. No Brasil, por
exemplo, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) permitiu a
triagem de trés novos testes rapidos. (DINIZ et al.,, 2020).

E vélido ressaltar, ainda, que testes relacionados & Inteligéncia Artificial
(IA) estao sendo desenvolvidos. Um exemplo € o computador Tianhe-1,
no Centro Nacional de Supercomputadores na China, em Tianjin. Essa
mMaquina atua, até o momento, em 30 hospitais chineses, e sua funcao é
avaliar imagens do térax de diferentes pacientes contaminados com o
novo coronavirus. O resultado € obtido com 80% de eficiéncia em
aproximadamente 10 segundos, contrapondo os 15 minutos de um teste
rapido tradicional (WANG et al,, 2020).

Quais os beneficios do uso do sistema de drive-thru para a
testagem em massa

Ao se tratar de testagem em massa, um método bastante eficaz e de
facil implementacao € a realizacao de testes por meio do sistema de
drive thru. O processo consiste em armar estruturas, compostas por
diversas tendas, em estacionamentos e atuar da mesma forma que fast-
foods, com o0s pacientes passando por uma instancia diferente da
triagem a cada tenda, sem sair de seus carros.

Dessa forma, a ocorréncia de aglomeragdes de pessoas € extremamente
reduzida, tanto de enfermeiros e médicos quanto de outros;
propiciando, também, que se um individuo infectado pelo novo
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coronavirus va realizar o teste por drive-thru, o risco de transmissao do
virus para os demais seja minimo, ja que o contaminado estara em seu
carro, e o Unico contato sera com o profissional da saude, devidamente
equipado com aparatos de protecao. Uma situacao muito diferente dos
hospitais, onde o risco de contagio de pessoas saudaveis € recorrente
devido a existéncia de intenso fluxo de individuos.

Com tal sistema € ainda possivel realizar a testagem mais rapidamente, a
medida que nao ha filas de espera como em hospitais e os formularios
podem ser preenchidos virtualmente. E, com casos suspeitos do novo
coronavirus sendo atendidos em drive-thrus, os departamentos dos
hospitais sao capazes de operar melhor, com o foco em casos graves de
diversas proveniéncias.

Dificuldades da testagem em formato de drive-thru no
Brasil

Ainda que o sistema de testes em drive thru seja um sucesso em alguns
paises, o Brasil sente dificuldade em implementar o modelo ao nivel
nacional. Além da enorme desigualdade social do pais, que impede uma
grande parcela da populacdo de ter um carro ou acesso a ele
(especialmente considerando a necessidade de evitar o transporte
publico em tempos de pandemia), o teste rapido nao é recomendado
para casos leves, uma vez que pode falhar na identificacao do contagio
da doenca. No inicio de marco e abril de 2020, a ANVISA comecou a
analisar testes seguros para serem distribuidos no Brasil; segundo seu
portal oficial, oito produtos ja foram aprovados e outros estdao em analise
desde entdo. Porém, a demanda € maior do que os materiais disponiveis
nos laboratdrios nacionais e internacionais. Além disso, os testes
moleculares aplicados no Brasil tem precisao de quase 100%, mas
somente se o paciente estiver em um estado avancado da
contaminacao.

Observagées sobre a funcionalidade dos testes

A testagem em massa pode ser muito util no combate a COVID-19.
Porém, € necessario ter cautela, porque os testes nao estao isentos de
problemas. O teste ja mencionado RT-PCR, por exemplo, é considerado
o mais eficiente, pois consegue identificar a presenca do RNA do virus
pouco tempo apos a exposicao do paciente a ele (cerca de dois ou trés
dias).
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Contudo, em comparacao com o sorolégico, € mais demorado e
complexo, visto que depende de tecnologias avancadas e profissionais
qualificados para ser realizado de forma correta. A partir disso, € possivel
concluir que o RT-PCR seria inviavel para uma testagem em grande
escala da populagcao devido ao tempo para obtencao de seus resultados
ndao compactuar com a agilidade necessaria dentro deste cenario.
Ademais, ele é incapaz de distinguir individuos que foram contaminados
pelo novo coronavirus em algum momento - e, portanto, imunizados -
dos ainda vulneraveis.

O teste rapido (soroldgico), menos refinado, é ideal para uma testagem
em formato drive-thru, por nao necessitar de profissionais tao instruidos
quanto o RT-PCR, nem equipamentos elaborados, além, é claro, de
fornecer resultados em um intervalo de tempo significativamente
menor, importante para o cenario atual, como ja citado. Entretanto,
existe uma pequena falha em sua eficiéncia: ele nao pode detectar
pacientes contaminados pela COVID-19 se eles forem do tipo
assintomatico. Também ha um relativo consenso cientifico de que a
deteccao ira ocorrer de forma mais efetiva apenas a partir do sétimo dias
apos a manifestacao do primeiro sintoma. Tais informacgdes sao muito
relevantes, uma vez que esse detalhe pode causar falhas na coleta de
dados sobre infectados, além de permitir o transito destes individuos
contaminados sem que eles possuam consciéncia de sua condicao,
podendo prejudicar vidas - essencialmente as de integrantes dos
grupos de risco.

A testagem em massa no Estado de Sé&o Paulo

Entre os dias 15 e 29 de maio de 2020, o estado de Sao Paulo iniciou um
projeto de testagem em massa que sera dividido em fases, com a
aplicacao sendo feita por professores e alunos de enfermagem. O foco
da primeira fase de testagens sera em policiais militares, civis e técnico-
cientificos, e suas respectivas familias - todos residentes ou atuantes na
capital -, profissionais das areas de saude e de seguranca publica, a
populacao privada de liberdade, os doadores de sangue e pessoas que
vivem em asilos e casas de repouso. Na segunda fase de testagens serao
avaliados os parentes de pessoas ja internadas com o virus, e na terceira,
0s assintomaticos.

O Hospital Albert Einstein desenvolveu um exame em larga escala e
com alta precisao para detectar o novo coronavirus, que comecara a ser
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aplicado em junho deste ano. A técnica levou cerca de dois meses para
ficar pronta e foi patenteada pelo Sistema Internacional de Patentes nos
Estados Unidos. Diferente dos exames soroldgicos disponiveis
atualmente, o novo teste promete identificar o virus desde o primeiro
dia de infecg¢ao, sem resultados falso-negativos.

“O feito da equipe do Einstein, executado em tao pouco tempo, é
resultado do grande investimento da organizagcao em suas areas de
pesquisa, inovagcao e empreendedorismo”, afirmou o engenheiro
Claudio Terra, em matéria para o Gl. J& que o caminho para obter
sucesso nha contencao do virus tem inicio em sua identificacao e
testagem, segundo a brasileira Ana Paula Coutinho-Reyse, que lidera a
area de prevencao e controle de infec¢gdes do programa de emergéncias
da Organizagcao Mundial da Saude (OMS) na Europa, o progresso do novo
teste se torna animador para os cidadaos de Sao Paulo.

Consideracgées Finais

A producao de testes para o novo coronavirus € uma tarefa ardua, que
envolve diferentes atores do cendrio internacional, devido a
interdependéncia entre eles. Assim, existe uma certa dificuldade na
obtencao dos materiais necessario para a produgao dos testes, e isso se
da porque somente alguns paises os produzem. Conforme apontado
em matéria do jornal El Pais, o mercado internacional dos reagentes
utilizados no teste RT-PCR (o mais utilizado) esta saturado, dificultando a
compra e prejudicando as nagdes mais afetadas pelo novo coronavirus,
especialmente as latino-americanas, com grande numero de infectados
e testagem escassa.

Além disso, as diferentes marcas de teste exigem uma mistura Unica de
reagentes quimicos especificos em seus testes. Ou seja, um teste da
marca imaginaria “X" possui uma mistura divergente e incompativel
com a utilizada pela marca “Y", tornando o processo ainda mais
complicado.

Todavia, apesar das imperfeicdes dos testes e dos cuidados a serem
tomados, a testagem em massa permanece uma arma respeitavel e
essencial no combate a COVID-19, sobretudo se alinhada com outras
politicas, como o isolamento social. Uma prova disso € o fato de os paises
gue adotaram esse sistema terem sido frequentemente indicados
como exemplo no combate & pandemia. E o caso da Coreia do Sul, que
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efetuou uma testagem generalizada de sua populagao, iniciada
precocemente (fator importante para garantir o isolamento dos
contaminados, impedindo maior difusao do virus) em clinicas, hospitais
e também em sistemas de drive-thru, além da contribuicao da
populacao para com o distanciamento social.
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